BOB’S CATERING MENU

BREAKFAST

CHIA PUDDING MYRTILLE 5,0€
YOGURT GRANOLA 5,0€
OVERNIGHT OATS 5,0€
SALADE DE FRUIT FRAIS 5,0€
OVERNIGHT OATS 5,0€
TARTINE BAGEL CREAM CHEESE 5,0€
TARTINE BAGEL PEANUT BUTTER & JELLY 6,0€

SANDWICHES (BAGELS OR BUNS)

CREAM CHEESE & LOX (SAUMON FUME) 10,0€
SAUMON FUME, AVOCAT, FLEUR DE SEL 11,0€
TOMATO CREAM CHEESE, AVOCAT, PICKLES 9,0€
FETA DE KALAMATA, LEGUMES MARINES 9,0€
HOUMOUS, CAROTTE GRILLEE, PICKLES (VEGAN) 9,0€
PESTO, MOZZARELLA 9,0€

BOISSONS FROIDES

JUS MIXE DU JOUR 5,5€
GREEN SMOOTHIE 5,5€
CITRONNADE 4,0€
ICED TEA 4,0€
ICED COFFEE 4,0€
KOMBUCHA 5,0€
COCA COLA CLASSIC / ZERO 3,0€
EVIAN 2,5€
SAN PELLEGRINO 2,5€

BOISSONS CHAUDES (THERMOS JETABLE 2,5 L)

THERMOS CAFE FILTRE CAFE LOMI 30,0€
THERMOS TISANE GINGEMBRE EPICES CHAI 28,0€
THERMOS THE VERT 24,0€

THERMOS THE NOIR 24,0€



PLATS

BOB BOWL - Légumes rotis, houmous, avocat, pickles maison, riz complet
THAI BOWL - Légumes rdtis, tofu, curry vert, satay, riz

RICE & BEANS - Haricots noirs, bananes plantains, pain de mais, avocat, riz

CAESAR SALAD - Champignon pané panko fagon poulet, crotitons de maison, sauce Cé-
sar traditionnelle, parmesan, salade romaine

PAD THAI SALAD - Salade de nouilles de riz vegan et sans gluten avec tofu, oignons verts,
crudités, salade verte et diverses épices dans le style du pad thai (grand ou petit)

KOREAN SALAD - Salade de nouilles de patates douces vegan et sans gluten avec tofu,
oignons verts, crudités, salade verte et épices dans le style coréen (grand ou petit)

QUINOA SALAD - Quinoa, légumes rétis, persil frais, canneberges séchées, amandes effi-
lées, vinaigrette au citron, salade verte, crudités rapées (grand ou petit)

FRIED RICE SALAD - Riz sauté, légumes rétis marinés, tomates et concombres, vinai-
grette au tahini (grand ou petit)

GREEK SALAD - Salade de pates a la grecque avec feta, olives, tomates, concombre,
herbes fraiches (grand ou petit)

TARTE SALEE DU JOUR - Mozza légumes rétis / Emmental légumes rétis /
Ricotta, épinard

% %%

SOUPE DU JOUR

Les options de soupe varient selon le jour.

LUNDI/ CORN SOUP
Mais, patate douce, poireaux, épices indiennes, coriandre fraiche

MARDI/ RED LENTIL THAI SOUP
Lentilles corail, lait de noix de coco, épices thai

MERCREDI/ TOMATO CASHEW SOUP
Tomates, créme de noix de cajou, épices indien

JEUDI/ PUMPKIN THAI
Potiron, coconut milk, épices thai

VENDREDI / RED LENTIL INDIAN
Lentilles corail a ’indienne

BOB’S CATERING
CONTACT: TEL. +33 6 03 54 42 48
CATERING@BOBSFOODETC.COM
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